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CONCEVOIR ET ANIMER DES ATELIERS SANTÉ 
AVEC DES PERSONNES EN SITUATION DE 
PRÉCARITÉ  

 Objectifs pédagogiques 
A l’issue de la formation, les participants seront en 

capacité de :
• Identifier les enjeux de santé spécifiques aux personnes en

situation de grande précarité.
• Réfléchir à sa posture professionnelle et identifier des critères

éthiques d’intervention.
• Construire une démarche et des ateliers adaptés aux publics

en situation de précarité.
• Savoir établir un cadre et utiliser des méthodes d’animation

adaptées au groupe et aux objectifs.
• Réinvestir les techniques et outils acquis durant la formation

dans leurs pratiques professionnelles.

 Profils des participants 
     Tout professionnel ou bénévole accompagnant des 
personnes en situation de grande précarité et/ou développant 
des projets spécifiques « santé » ciblant ces publics. 
Les acteurs du Rhône sont prioritaires.

Si vous êtes en situation de handicap ou si vous avez 
des besoins particuliers, merci de nous contacter afin 
de vérifier ensemble les possibilités d’aménagements. 

 Pré-requis 
Animer ou projeter d’animer des ateliers santé à destination 

de personnes en situation de précarité  

DATES 
Jeudi 21, vendredi 22, 
jeudi 28 et vendredi 29 
mars 2024  

DURÉE 
4 jours - 28 heures

LIEU 
Lyon 1er

GROUPE  
10 à 15 personnes, 
maximum 2 personnes 
par structure.

INTERVENANTES  
Madiana BARNOUX 
(Formatrice IREPS ARA) et 
Laurie SALANON 
(Infirmière à la Fondation 
Armée du Salut)

Pour agir en santé pour et avec les publics en grande précarité, l’action collective est un 
levier intéressant. Cette formation sur 4 jours vous permettra de mettre en place des projets 
d’atelier santé en abordant les enjeux liés à la santé des personnes, la méthodologie pour 

construire des ateliers et les ressources nécessaires pour les animer. 
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Avec le soutien de :

 Programme 
JOUR 1 : Santé, précarité, atelier santé… de quoi 
parle-t-on ?

• Santé globale et promotion santé : échanger sur la santé, ses 
déterminants et sur le cadre d’intervention des ateliers santé,  

• Santé et vulnérabilité sociale : quels liens, pour quelles 
actions ?  

• Mieux comprendre les liens entre précarité et santé et les 
pistes d’actions possibles.

JOUR 2 : Mettre en place des ateliers santé : pour faire 
quoi et comment
• « Des ateliers santé pour quoi faire ? » : mettre en place une 

approche éducative en santé et avancer avec méthode,  
• Mobiliser autour d’un projet : mettre en place une démarche 

participative et favoriser la mobilisation. 

JOUR 3 : Animer : la posture d’animateur et les outils
• « Animer : vive l’inconnu ! » : analyser des situations 

d’animation,  
• Découvrir et s’approprier des techniques et des outils au 

service du projet 

JOUR 4 : Le partenariat : travailler ensemble pour 
travailler mieux 
• Repérer les partenaires ressources pour les actions,  
• Mieux orienter vers des partenaires.  

 Suivi et évaluation  
Evaluation des acquis : questionnaire d’auto-

positionnement avant et après la formation, questions, 
exercices et mises en situation pendant la formation.
Suivi de la formation : émargement par demi-journée, 
remise d’un certificat de réalisation en fin de formation.
Evaluation de la formation : questionnaires de satisfaction 
à chaud et à froid.

 Modalités pédagogiques  
Formation en présentiel dans une salle équipée et 

dédiée à la formation.
Démarche participative qui alterne apports théoriques, 
travaux de groupes et mises en situation. 
Mise à disposition des ressources pédagogiques via un 
extranet.

TARIF
Sans frais pédagogiques grâce 
au soutien de l’ARS ARA. Les 
frais de déplacement et de 
repas restent à la charge des 
participants.

CONTACTS
Contact pédagogique :   
Madiana BARNOUX  
madiana.barnoux@ireps-ara.org 
04 72 41 66 13 

Contact administratif :  
Djezira THOMASI 
formation69@ireps-ara.org  
04 72 41 66 01 

PRÉ-INSCRIPTION 
Date limite 1er mars 2024  
dans la limite des places 
disponibles. 
site internet : ireps-ara.org

Je me pré-inscris

http://ireps-ara.org
https://preinscription.ireps-ara.org/index.php?h=fb6e41269755a0fefaea3f57097a5144

