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lien entre amour,
exualité(s) et IST? —
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Cette expo est la pour vous aider.
10 panneaux, pour ne pas tomber
dans le panneau des IST !

A vous de jouer !

Pour plus d'infos, scannez
les QR codes avec vos
smartphones quand vous en
trouvez sur les panneaux.
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Amour, amours
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Orientation sexuelle

et amours pluy
Le sentiment est un
sentiment humgy _ relation
W) peut désirer
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L'amour
provoque des

émotions fortes
des sentiments qu’on ne peut pas toujours
controler. Ce n'est pas pour rien qu’on parle de
« tomber amoureux» ! e e e e e o o o o o o
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L'amour entraine parfois beaucoup
. de questions, auxquelles il n'y a pas
de réponses toutes faites...

Mais peu importe notre vision de [‘amour,
['tmportant est de prendre soin de
sot, de Cautre et de se respecter
autant que de respecter

LAUTRE.
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C’est quoi
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On préfere parler d'Infection

Sexuellement Trans

(IST) que de Maladt

Transmissible (

atteint par une€qny »sans que

Une IST peut étre cela se voi |

provoquée par différents
microbes.

. Bactéries e
: ghobe peut
Virus re cgmbattu
= (mais pas
toujours
. vaincu).

Parasites

Toute personne ayant des rapports sexuels
est susceptible de contracter une IST, mais ... ce n’est pas systématique.

) Pour
réduire Leur
Pour en parler propagation

Nous pouvons
toutes et tous

faire quelque
chose...

Pour les éviter
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Comment ca se

transmet ?
R # i

Par contact
bouche/sexe :
fellation,
cunnilingus ou
anulingus.

res un rapport sexuel
sans préservatif,

penser :

Disp@hib tement en pharmacie (pour les mineures),
dans 1es Ceggfes de planification (Planning familial), dans
les Cenlles de dépistage gratuit (CeGIDD) et auprés des
Infirmier-e-s scolaires.

Attention (Traitement Post Exposition)

aux Loées
fausses !

Les IST n'ont rien a voir avec une mauwvaise
hygiene corporelle.

Les morpions (pouxdu pubis) peuvent profiter du rapprochement
sexuel pour passer d'un corps a |'autre, mais ne sont pas des IST.

Les mycoses, de méme que certains désequilibres de la flore
vaginale peuvent se déclencher a I'occasion d'un rapport sexuel,
mais ne sont pas non plus des IST.

Sans oapote, @
ca capote !
a - LirrésISTiblZ™ ©



gratte

ca fait mal

Certains signes
doivent vous alerter :

Ecoulement anormal, parfois doulot zux, du .~qgin, du
pénis ou de I'anus

Brilures, démangeaisons, bou . s . _errues au
niveau des organes génitaux ou "~ l'an.'s

Chancre (petite plaie . 1o\ ve, ~ ir la peau ou les
muqueuses (vagin, pénis ..nd, .sticules, anus, bouche)

Douleurs au ventre ou aux oryanes genitaux

Douleurs pend .at o. apre . les rapports sexuels

Néanmoins, la plupart des IST ne
provoquent ni signes visibles, ni
symptomes particuliers.

Connaitre son corps, ¢c’est important !

e Une observation de son sexe ou de son anus a Uaide
d’un miroir permet de repérer une éventuelle lésion.




Adapter son comportement pour ne pas
s'exposer ou pour réduire les risques,
c'est possible !

%%%

Les préservatifs masculins 6
el feminins correctement
utilisés* protégent

efficacement du VIH et des
hépatites.

--------------------------------------

lIs réduisent i «Au cours de chague
considérablement les ~  yapport sexuet (vaginal,

risques pour d‘autres IST  anal, oral) et avec
qU| peuvent se transmettre = Chaque partenaire.
par contact sexuel
(caresse, frottement des
parties génitales).

----------------------
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Se faire vacciner

On peut se protéger
contlre certaines IS Ten

se faisant vaccine Cotitta s
. ——> papillomavirus
o ’% humain (HPV)
0 'ﬁ- Q e Contre I'hépatite B

bz a0
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La consommation d‘alcool, de
cannabis, d'ecstasy, de cocaine ou
de toute autre drogue peut faire
baisser la vigilance et faire oublier
le préservatif.

Faire attention aux produits
psychoactifs




Consulter et se soigner

. En cas de doute, consultez un médecin : en ville,
"+« dans un Centre de dépistage gratuit (CeGIDD)

ou dans un Centre de planification
R (CPEF / « Planning famitial »).

Consulter, se faire dépister
et se traiter, c'est eviter les
complications dune IST mal
soignée (risques de sterilité,
de cancer).

Prétgvemznt
local

7 bonwnes ratsons de
se faire oépister

doigt).

OF-30

[ En parler au(x) partenaire(s)

Méme si ce n’est pas facile, en parler au(x)
partenaire(s) permet a tout le monde
d’étre traite et de rompre la chaine de

contamination.
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Queﬁles sont les

LIPS Chlawnt
& ta joie 111
é
Dépistage Traitement Guérison Vacﬁn

Prélevement d'urine Antibiotique oral
ou prélevement local ' ~ a

Dépistage Traitement Vaccin

Prélevement d'urine Antibiotiqu
ou prélévement local injecdi

)\
Traitement Guérison Vaccin
Antibiotique en Oui Non

injection

...............
......
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Il n'y a pas toujours de
" signes visibles. On peut
BT R  Les IST et le VIH/sida
\  dou Iimportance des . Les IST fragilisent les muqueuses et
dépistages. - augmentent le risque de contamination
- : par le virus du sida (VIH).

Les IST en
guelgues chiﬁrﬂs
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Les IST dues a

L

Dépistage Prise Traitement ' Vaccin
de sang, test rapide  Antiviraux a long terme- ““liyp . Non
(TROD) ou autotest  qui bloquent ["évolution L 4 @

de l'infection (mais
sans guérison)

Dépistage Traitement
Prise de sang et Si hépatite chrogs
test rapide (TROD) active, trai ‘

{ Lhépatite C f

‘ Vaccfn

Traitement Guérison Vaccin

Prise d [t Antiviraux Possible Non
rapide (T80 . — a
Linfection a papillomavirus
Dépistage Traitement Guérison Vaccin
Examen médical ou Creme, azote liquide, Possible Oui
. «é : (e fillesdellald a
frO’[’[IS Iaser cA Chlrurgle rattm:a’;:possable;usqualgsam)
S’
Dépistage Traitement Maladie qui Vaccin
Examen médical et Antiviraux revient par crises Non
prélevement local 7
y ®
o /
[ %/
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Exposition réalisée par le CRIPS Auvergne-Rhdne-Alpes et le
Pole Isére VIH (IREPS ARA délégation 38), en collaboration avec
le CeGIDD de I'lsere, le CPEF de Voiron et le Planning familial de

Grenoble. ar isa
. ere .
Avec le soutiende :  2==-u)  Teew WWW.Ireps-ara.org
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