" Hésitation vaccinale :
que peut I'éducation

II;,'

oour la santé ? =)

De leurs origines jusqu’a aujourd’hui, les savoirs et les pratiques liés a la vaccination ont
fait 'objet de nombreux débats dans la société. De ces controverses naissent différentes
formes d’hésitations vaccinales qui se traduisent par un ensemble d’attitudes et
de comportements variés : refus du vaccin, acceptation mais avec retard ou encore
acceptation tout en nourrissant des doutes.

Par I’'hétérogénéité des postures qu’elle suscite, la vaccination peut étre considérée
comme une question socialement vive, c’est-a-dire parmi les questions qui mobilisent
et divisent I'opinion publique.

Lors d’une matinée-débat organisée dans le cadre du dispositif EMERGENCE, les
interventions de deux chercheurs en sciences humaines et sociales ont permis d’aborder
plusieurs questions :

Quels sont les principaux facteurs sociaux, culturels et psychologiques qui nourrissent
I’hésitation vaccinale ? Quelles spécificités vis-a-vis de la campagne vaccinale contre le
Covid-19 ? Comment aborder cette question socialement vive ?
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LE MOT DE LllREPS L'intervention des chercheurs nous invite a

questionner la nature de I’hésitation vaccinale.

LE PODCAST D’abord, ce phénoméne complexe ne doit pas étre assimilé a I'antivaccinalisme. Loin d’exprimer
un refus radical vis-a-vis des vaccins en général, I’hésitation vaccinale renvoie a des prises de
®e ‘\ positions souvent bien plus nuancées. Il peut s’agir de la manifestation de doutes qui expriment
¥ Les\:o""“s‘é :‘es la volonté de se questionner et d’exercer son propre esprit critique. En d’autres termes, il s‘agit
d:“\:ﬁfs";”. ,2 d’une occasion pour réfléchir.
'~ o’ En outre, I’hésitation vaccinale parait strictement liée a un ou plusieurs vaccins donnés et a des
] contextes socioculturels bien précis.

Au cours de la crise sanitaire liée au Covid-19, des situations inédites comme le confinement,
le manque de réponses immédiates, les discours contradictoires (sur le recours au masque
notamment) ainsi que la multiplication d’informations via les médias et réseaux sociaux, ont
causé une perte de confiance vis-a-vis des institutions, de la science et de la médecine. Cette
perte de confiance est un déterminant important de I’hésitation vaccinale.

LES INTERVIEWS - (E8 YouTube

D’un point de vue de I'’éducation pour la santé, aborder ce phénoméne comme une question
socialement vive signifie renouer le dialogue et éviter tout dogmatisme ou polarisation entre
les pro et les antivaccin. Il s’agit de mobiliser des techniques qui permettent de prendre en
compte la complexité des déterminants en jeu et d‘accompagner a la construction d’arguments
raisonnés. Cela afin de donner a chacun la possibilité de faire des choix éclairés.

A l'issue de la matinée-débat, de nombreuses pistes d’actions se dégagent, en particulier,
pour animer des temps d’échanges et de débats. Néanmoins, I'éducation pour la santé et son
intention de renforcer les ressources individuelles et collectives ne doit pas masquer les autres
déterminants de I’hésitation vaccinale. En effet, les questions d’accessibilité aux vaccins ou
les problemes de littératie demeurent trés importantes en particulier dans la lutte contre les
. . \inégalités sociales de santé. j



https://youtu.be/4KkSYe9R6to
https://youtu.be/AakmnFhprhk
https://youtu.be/4KkSYe9R6to
https://youtu.be/WJ_tYDEjnUM
https://youtu.be/3aBoiufCZBk
https://youtu.be/WJ_tYDEjnUM
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Les questions socialement vives

Les Questions Socialement Vives en éducation santé - environnement : Quelle posture et quelles
méthodes ?, Péle Education Promotion Santé Environnement, janvier 2021

Aborder les questions socialement vives, Graine Normandie, avril 2020

Les ressources pedagogiques

Des méthodes pour construire et animer des séquences éducatives, P6le Education Promotion Santé
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Education populaire : Manuel de techniqgues participatives., Quinoa, 2011
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http://ireps-ara.org/ind/m.asp?id=143
http://ireps-ara.org/ind/m.asp?id=139
http://ireps-ara.org/ind/m.asp?id=139
https://educationsante.be/lhesitation-vaccinale-menace-ou-opportunite/
https://laviedesidees.fr/L-hesitation-vaccinale-ou-les-impatiences-de-la-sante-mondiale.html
https://wakelet.com/@IREPS_ARA_Vaccination
http://www.ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=812
http://www.ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=812
https://graine-normandie.net/ressource/aborder-les-questions-socialement-vives-qsv/
https://agir-ese.org/methodes
http://www.quinoa.be/je-minforme-3/publications/manuels-education-au-developpement-education-populaire-et-systematisation-2011/education-populaire-manuel-de-techniques-participatives/
http://www.ireps-ara.org/portail/portail.asp?recherche=emergence

